
Recherche-action :  Un projet  à rayonnement national pour «Sensibiliser les jeunes au rapport à la nature»

La dynamique du Grand Secret du Lien

Ce projet de recherche action (5 régions pilotes en France) associé à la réalisation d'un film documentaire

posait la question des conditions favorables pour faciliter une relation plus constructive, plus

épanouissante et plus impliquante entre les jeunes et la nature. Pendant deux ans, l’occasion nous a été

donné d'expérimenter de nouvelles manière de faire (et de faire ensemble ! ) mais aussi d'enrichir nos

pratiques au contact des pédagogues de la perception. De ce côtoiement et de ces échanges est né le désir

d'un réel métissage de nos pratiques respectives, entre nature sauvage et nature humaine. Si les pistes

ouvertes sont prometteuses, le travail de métissage reste à approfondir (le cadre du projet de recherche et

ses contraintes ne nous ont pas permis d'explorer cette thématique de façon adaptée à nos besoins et à

notre territoire). C'est donc ce qui est actuellement entrepris au sein du collectif SORTIR ! 07

Plan d'actions - Sortir 2020 - Ardèche
Collectif Pétale 07 

Ardèche
Après deux années d’exploration et de recherche action au sein du collectif Pétale 07, nous souhaitons

partager nos projets, nos découvertes et les approfondir encore, avec les acteurs locaux mais aussi

nationaux. La journée de travail départementale du 06 décembre 2019 est née de cet élan :  

Permettre au territoire ardéchois de toujours mieux s’engager en faveur l’éducation dans la nature.

Co -formation et co-construction de projets

La dynamique Sortir ! 07

Le groupe SORTIR ! 07, membre du réseau Ecole et Nature,

regroupe des acteurs de l'éducation par et pour la nature, qui

œuvrent toute l'année auprès des jeunes et des moins jeunes pour

impulser l'élan de "sortir" dans la nature afin d'éprouver les

bienfaits d'être à son contact.  Les 24H SORTIR ! sont des temps

de co-formation entre professionnels de l'éducation dehors. Deux

rendez-vous par an : un rendez-vous au printemps (Ardèche) et un

rendez-vous à l'automne (Drôme-Ardèche... et plus!). 

De cette dynamique collective plusieurs autres projets ont vu le

jour :  La carav'âne, une rando itinérance à la rencontre des publics

éloignés des offres d'éducation dans la nature et l'exposition sur le

syndrôme du manque de nature à destination du tout public

(Livret d'accompagnement itéractif à destination du public

scolaire en cours d'expérimentation)

Le diaporama bilan de l’aventure ardéchoise
La bande annonce du documentaire
Le synopsis du documentaire
Les premiers résultats de la recherche
Un article de presse sur l'aventure ardéchoise 

Pour en savoir plus sur le projet , découvrez :

Le bilan de la Carav'âne 2019
Le dernier compte-rendu des 24h
SORTIR! Drôme-Ardèche 
La dynamique nationale Sortir !

Pour en savoir plus sur le projet :

(film, diaporama, plaquette)

https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/Diaporama-parcours-GSDL-jeunes-ard%C3%A8che-version-du-13-nov-2019.pdf
https://vimeo.com/348619841
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/SYNOPSIS-FILM-Grand-Secret-du-Lien-12-11-19.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/R%C3%A9sultats-de-la-recherche-Carnet-1-ET-2-1.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/compress%C3%A9-article-GSDL-4-saisons-septembre-octobre-2018.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/compress%C3%A9-article-GSDL-4-saisons-septembre-octobre-2018.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/Bilan-Caravane-Sortir-2019-min.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/CR-24-h-SORTIR-nov-2019-ent%C3%AAte-P%C3%A9tale.pdf
https://youtu.be/7RKuQ1GEiJw
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/presentation_dynamique_sortir.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/sortir_cest_vital-affichage.pdf


Les co-formations SORTIR ! pour les professionnels de l'éducation

dans la nature

La Carav'âne dans le cadre de la fête de la Nature, à destination du

tout public et particulièrement les publics plus éloignés de l'offre

habituelle

L'animation des groupes de travail Éducation, Santé, Environnement

et SORTIR !

Création d'un livret pédagogique pour l'exposition "Le syndrome de

manque de nature" à destination des scolaires

Collecter et mutualiser les savoirs-faire des professionnels de

l'éducation à l'environnement dans une démarche de métissage

entre les différentes approches du lien à la nature (chants, contes,

jeux collectifs, méditations, art plastiques ...)

  Formations "Animer dehors le temps d'une sortie", "Animer dehors

le temps d'un bivouac" et "Faire soi-même"pour les équipes

d'accueil collectif de loisirs

Cartographie des acteurs et des lieux de proximité pour éduquer

dehors pour aiguiller et soutenir les porteurs de projets 

Accompagner la mise en place des démarches éco-délégués et

labellisation E3D dans les établissements scolaires

Animation de deux nouveaux groupe de travail : Agriculture,

Alimentation et Territoire et "Écoles du dehors"

Journées de sensibilisation à destination des décideurs

(enseignants, élus, éducateurs, ...)

Mise en place de parrainages citoyens pour participer à la

préservation des sentiers de randonnées en concertation avec les

gestionnaires d'espace naturels

Proposer un atelier sur la notion de migration végétale et animale

aux professionnels travaillant avec les migrants mineurs non

accompagnés

Accueillir des Rencontres Nationales SORTIR ! 2021 en Ardèche

Les actions existantes à enrichir et pérenniser
1.

2.

3.

Les actions en cours d'expérimentation 
1.

2.

3.

Les actions pouvant être initiées
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Les orientations pour les années qui viennent

La dynamique départementale

Dans le sillage des débats autour des deux diffusions en  avant-

première du film Le Grand Secret du Lien sur notre territoire, le

département de l'Ardèche (Dispositif AJIR), le Programme Leader

Ardèche 3 et la CCGA en partenariat avec Pétale07 ont organisé une

journée de travail sur la question de l'éducation dans la Nature. Pour

cette journée, nous avons bénéficié de témoignages de professionnels

d'autres territoires, qui ont inspiré nos orientations pour les années

qui viennent : 

Film témoignage de Fabien
ARNAUD – classe itinérante
Film témoignages de Bernadette
CHAUMARD et Pascale MINOIS-
chantier de jeunes bénévoles
1 diaporama de Marie-Dominique
BELLUCHE
L'analyse des questionnaires
préalables à la journée du 06
décembre
Plaquette « Animer dehors le
temps d’une sortie «  et « Animer
dehors le temps d’un bivouac »
Plaquette « Faire soi-même » 
Présentation des rencontres
nationales Sortir ! 2021

Pour en savoir plus sur le projet ,
découvrez :

https://youtu.be/l0_P7oAtgL4
https://youtu.be/WOrbzGopngU
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/classes-itin%C3%A9rantes-t%C3%A9moignage-Marie-Dominique-BELLUCHE.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/Eduquons-dans-la-nature-Analyse-questionnaire-06032020-version-P%C3%A9tale.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/flyer-formations-Sortir.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/flyer-formations-Sortir.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/flyer-formations-Sortir.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/flyer-16-janvier-2020-formation-faire-soi-m%C3%AAme-AFR07.pdf
https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/09/Rencontres-sortir-2021-en-Ard%C3%A8che.pdf


CONTACT COLLECTIF PETALE 07 : Sophie BOUQUEREL - sophie.bouquerel@gmail.com -  07.81.56.41.46

Vous souhaitez vous impliquer dans la dymanique départementale ?

Synthèse et plan d'actions

Les prochaines étapes

Au regard des différentes pistes de travail ainsi dégagées et de la situation écologique et sociétale

actuelle, il nous semble que le projet ardéchois en faveur du dehors pourrait s'articuler autour des deux

grands axes suivants : 

Agir à l'échelle locale

P R O X I M I T É  

Agir sur nos territoires de vie ...
Redécouvrir la richesse naturelle 

et la diversité des espaces ardéchois ...
Favoriser l'itinérance de proximité 

pour réduire les transports ...
Tisser des rencontres 

avec les différents publics et
contribuer ainsi au maillage social

et à l'enrichissement des 
compétences et des connaissances...

Prendre soin du vivant

S A N T É  

Agir contre le syndrome du 
manque de nature...

Mieux connaître les écosystèmes
pour mieux les protéger ...

Apprendre les bonnes pratiques 
pour passer du temps dehors 

sans prendre de risques inutiles ...
Prendre soin de soi, de l'autre, 

de l'environnement 
dans la bienveillance...

Collectif Pétale 07  - 07 120 BALAZUC   
 contact@petale07.org        www.petale07.org
Code A.P.E 9499Z  -  SIRET 849 546 791 00013

La diaporama de présentation du
collectif Pétale07

Pour en savoir plus sur le projet,
découvrez :

https://levielaudon.org/wp-content/uploads/2020/10/Presentation-Petale-pour-plan-dactions-02-oct-2020-min.pdf

