o | Actu locale Bassin d'Annonay il
|
Annonay

Les cui§iniers ge restauration
collective se réinventent

Dans l'espace des Cordeliers, un atelier pratique était animé par des salariés de

I'Association Mat 07, membres du collectif des culsines nourriciéres dans le cadre de la Bio
ns les étoiles auprés de cuisiniers de restauration collective, Photo Le DL Julie PALMERO

La Bio dans les ¢toiles,

organisée par la Fondation

Ekibio, sest tenue ce jeudi
4 mai au théatre des Cor-
liers sur la thématique
“Lalimentation a la res-
cousse des territoires”.
Pour la premiére fois, un
atelier pratique était pro-

voir faire des rencontres alors
qu'il y a une volonté de s'ap-
provisionner via des circuits
courts.

Des recettes
déclinables

Les techniques des Cuisines
nourriciéres sont des métho-
des simples, efficaces, bonnes,
économiques et adaptables.
Ainsi si sept recettes sont éla-
borées au cours de Fatelier par

I'un des temps d'échange pré-
vu pour cet atelier qui améne a
réNéchir sur lanotion de cuisi-
ne saine. « On essaie de mon-
trer que 'on peut faire de la
cuisine simple et pas chére, ex-
plique Yann Sourbier. 1l y a
plein de technigues qui per-
mettent de saffranchir des re-
cettes qui nous empéchent
parfois de développer notre
imagination. »

C'est bien ce qu'est venue
chercher Helena Sassolas, chef

»Agenda

Aujourd’hul

“L'hétre pour étre”
Exposition darts graphi-
ques de Gérard Sevilla
Jusquau au 28 mal, Vernis-
sage & 19h30. Visites les
samedisde 9h 303 11h30 3
1'église Saint-Joseph de
Cance. Dans le cadre "Des
rendes-vous culturels de
Saint-Joseph de Cance”.

La bande @ Tyrex
Rendes-vous pour se rendre
& la jowurnéde artisque de
Queliques pArts a 18h30
Vélobues depuis Annonay
(derriére Super Uau départ
de la Via Fluvia. Parking
wélo prévua larrivée ; 19 h,
Bowlteu pare devant la salle
polyvalente pigue-nique ;
20030 spectacle suivid'un
concert, Tarifs 10 & 20€.
Bal 0'Gadjo + Clume
Concert i la Presqulle le
vendredi 5 mai proposé par
la Smac 07. Avant aura lieu
le concert initiation aux
danses folk. 15€ - prévente
12€ - 10 € adhérent - réduit
< 6C tarif jeune sur place ef
on préivente.

Demain

Le jour du marché

Le samedi matin place de la
Liberté et rue Montgolfier.
Marché de eréateurs
Une trentaine dlartisans
locaux vous ferons décou-
vrir leurs eréations A la
salledes fdtesde 10419 h
etde 10218 h e dimanche
7 mad, Penses d vos cadeany
de la féte des méres.
Atelier-découverte

De la Linogravure avec
Elsa Cicchetti, créatrice de

Pélussin) de 14416 h 30
dans le cadre de son expo-
sition visible & la galerie
Moustache et Dentelles rue
Franki-Kramer,
Gazouillis... La gazette
du Coeur de Ville...
Atelier linogravure avec
Eisa Cicchetti de FArtam-
pille de 14 h 216 h 30.
“Jardin de Pagques®
Découvrir un jardin de
Paques réalisé dans be
méme esprit quune créche
de Noél. Rendez-vous
proposé par la paroisse
Bienheurcux Gabriel Lon-
gueville les samedisde 9 h
304 11 h 30 juqu'au 15 mai.
21 bld de la République.
Infos an 09.62.31.48.71. on
paroisse glonguevil-
lesorange Jr.

Jour de l'orgue
Lorganiste Samuel Pouja-
de, compositeur de musi-
que liturgique, professeur
dorgue et de piano, en
concert en Féglise de Bou-
leu-les-Annonay 3 20 h 30,
Infos au 06 85924443 ou
SUT TENOUVEAN,ONZUes.an-
nonaysegmail.com,

Les premiéres notes
d'Aluna Festival ...

A la Fnac dAnnonay avec
un showcase A 11 hen
présence du groupe Alka-
baya.

“Tous i Vélo™ ...

Journée organisée par
Annonay Rhine Agglo
avec des animations pour
tous. Parcours vélo 30 et
60 km. Départ 14 h30dela
place des Cordeliers. Par-
cottrs via Fluvia. Infos sur

ne trultonade aux bari-
cots blancs, un fondant
au citron aux pois chi-

ches, un giteau au chocolat
aux lentilles on encore un en-
tremet flan compote de pom-
mes et myrtilles, Les cuisiniers
de l'atelier pratique proposé
dans le cadre de la Bio dans les
¢toiles, ce jeudi 4 mai, sont ini-
tiés & la préparation des légu-
mineuses.

« Le collectif du Mouvement
des cuisines nourricitres pro-
pose des échanges de prati-

www.facebook.com/anno-
nayrhoneagglo

les bindmes de cuisiniers, il
sagit plutot de découvrir « des
formats de plats « ¢t « des mo-
des opératoires «, comme le
précisent les formateurs Ja-
mes Pédron et Yann Sourbier,
Le giteau au chocolat, le fon-
dant au citron ou a l'orange, le
cake basilic olives ont tous la
méme base de recette. 1 suflit
de changer la partie aromatisa-
tion ou de retirer le sucre pour
du salé. Coté légumineuses,
ques et des accompagnements  lentilles, pois chiches ¢t hari-
sur les techniques de cuisine  cots blancs sont interchangea-
du quotidien, explique James  bles.

Pédron, salarié de association

de cuisine au colldge de La
Lombardiére 3 la recherche de
variété dans les plats. lly a
d'ailleurs aussi des impératifs a
évoluer en cuisine, puisque la
loi Egalim (pour F'équilibre des
relations commerciales dans le
secteur agricole et alimentaire
et une alimentation saine, du-
rable et accessible i tous)
pousse i réduire la viande dans
les menus 1 3 proposer un re-
pas végétal parsemaine en res-
tauration scolaire. L'apport en
protéines pourrait ére com-
pensé par les légumineuses.
Latelier a ensuite donné lico

TArtampille (taille dimage
et fabrique de forme 3

Annonay e Droit de mourir dans la dignité :
une permanence ce mardi 9 mai

L'Association pour le Droit de mourir dans ka dignité
(ADMD) de I'Ardéche tient une nouvelle permanence, ce
mardi 9 mai, de 14316 heures, A la Maison des services
publics, place de la Liberté (alle 201, 2+ étage, accessible aux
personnes A mobilité réduite). Cette permanence sadresse
aux personnes qui sinterrogent sur les conditions de la fin
de vie dans le contexte légal francais. Lassociation peut
aussi expliciter « les limites de la loi Claeys-Leonetti actuel-
lement en vigueur en matiére de soins palliatifs « et « les
objectifs de notre association qui visent 3 obtenir une lod
autorisant Faide active 3 mourir et Feuthanasie «, indique

Mat 07 et membre du collectif, « On peut faire de A un bufTet dégustation i desti- Gérard Gagnaire,
11y a un besoin, il faut s"imagi- la cuisine simple nation de Pensemble des parti- Les entretiens se déroulent en toute confidentialité.
ner que ce n'est pas simple de et pas chére - cipants de la journée afin de Pour en savoir plus admed.net

surprendre avec les légumi-
neuses et pourquoi pas faire
des émules,

e Julie Palmero

confectionner sur une année
prés de 160 repas i des collé-
giens et de se réinventer. »

En effet, les participants sont
essenticllement Issus de cuisi-
nes collectives et sont venus
chercher des conscils, des
techniques et un temps
d'¢change. Richard Vallon,
chef de la cuisine du CCAS
d’Annonay, apprécie de pou-
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Parmi les participants, Joille Davézieux o Football : programme de 'USDV
Chabert, cuisiniére i I'école de
Limony, aimerait faire décou-
vrir les IGgumineuses aux en-
fants, Tandis que Catherine
Guiguitant, cuisiniére 3 la cré-
che de Peaugres et qui livre
aussi celle de Serridres, aspire
A leur transmettre la notion du
bien manger, C'est d'ailleurs

Samed| 6 mai, les moins de 20 ans accuelllent 3 Jossols
Craponne ¢t les moins de 16 ans Oullins (15 heures) ; dépla-
cements (15 heures) des moins de 18 ans 13 Echirolles et des
moinsde 15 ans filles & Pierrelatte, Les trois formations des
moinsde 15 ans jouent respectivement 3 Cléon contre Val-
1ée duJabron samedi (15 h 30), 3 Aoste contre la Vallée du
Guiers (13 heures) et 3 Jossols (10 heures) face & Pont-l-Ro-
chedimanche 7 mai.

» Sur le Web

Retrousez notre daporama

sur www ledauphine.com




